
Premio Letterario Nazionale indetto dall’associazione ‘Dipende da me’ in collaborazione con il 
‘Coordinamento Nazionale Operatori per la Salute nelle Carceri Italiane’ (Co.N.O.S.C.I. – aps)

              
            “inVISIBILI nell’INvisibile-Le parole che non vi ho detto”- anno 2025

                                                    REGOLAMENTO

Il concorso si pone all’interno dell’evento “Dipende da me: le dipendenze nei penitenziari”  che si 
effettuerà il 29 agosto 2025 in Piazza Sant’Antonio a Gorizia. Il bando nazionale del premio 
letterario “inVISIBILI nell’INvisibile- Le parole che non vi ho detto”, alla sua prima edizione, è 
dedicato a detenuti ed ex detenuti, principalmente a coloro che soffrono o hanno sofferto di 
problematiche di dipendenze da sostanze. 

ORGANIZZATORI

Il concorso è promosso dall’associazione Dipende da me (ass. di sensibilizzazione sociale sulle 
dipendenze) di Ronchi dei Legionari (GO) in collaborazione con il Coordinamento Nazionale 
Operatori per la Salute nelle Carceri Italiane’ (Co.N.O.S.C.I. – aps) di Roma (RO). Si ringrazia la 
BCC Venezia Giulia per il contributo.

TEMA

Possono partecipare tutti i detenuti o ex detenuti che desiderano dar voce alla loro realtà vissuta 
durante il periodo di detenzione. Si darà spazio a racconti personali, in particolar modo legati 
all’ambito delle dipendenze, che possono portare luce sul vissuto carcerario delle persone recluse. 
Problematicità (es. terapie giornaliere, astinenza), difficoltà e sofferenze affrontate, ma anche 
riflessioni, stimoli e possibilità che a posteriori si è riusciti a ricavarne. Racconti per rendere visibile
ciò che fuori non è, tramite un’autoanalisi utile a sostenere il proprio percorso di recupero e a 
incentivare percorsi interni di tipo riabilitativo e formativo.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

La modalità di partecipazione è gratuita e può essere effettuata in anonimato. 
La spedizione dei racconti, poesie, lettere o elaborati non dovrà superare le 15 pagine. I testi 
dovranno raccontare riflessioni e storie di vita reali vissute nelle strutture penitenziarie, 
principalmente legati alle dipendenze e dovranno essere consegnati in busta chiusa e nome del 
mittente indicando il nome del bando “inVISIBILI nell’INvisibile” all’indirizzo Comitato Rione 
Centro, piazza Falcone Borsellino 5, 34074 Monfalcone (GO)      entro il 1º agosto 2025.

RICONOSCIMENTI

La prima opera selezionata verrà letta, in parte o completa, durante l’evento ‘Dipende da me: le 
dipendenze nei penitenziari’ 2025, organizzato dall’associazione Dipende da me in Friuli-Venezia 
Giulia che avrà come tematica quella proposta nel bando e che potrà essere trasmesso on-line o in 
televisione. Al primo classificato verrà data una targa ricordo e la possibilità di effettuare 
un’intervista, previa autorizzazione, poi inserita nel volume che verrà successivamente pubblicato. 



Al secondo e terzo classificato sarà consegnato un attestato di partecipazione.
Tutte le opere inviate potranno far parte del volume “Le parole che non vi ho detto: lettere dal 
carcere”  ideato autonomamente dalla presidente dell’associazione Dipende da Me, Michela Porta.

COMUNICAZIONE AI SELEZIONATI

La consegna del premio avverrà secondo le modalità concordate con l’eventuale istituto 
penitenziario in cui si trovano ii vincitori o con premiazione sul palco qualora i premiati saranno 
disponibili.

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

L’identità dei partecipanti rimarrà anonima se così scelto dagli autori nel rispetto della privacy. Sarà
altresì possibile selezionare alcune parti dei racconti per la condivisione successiva sui canali social 
e ulteriori eventi o conferenze trattanti la tematica.
I partecipanti al concorso, a livello nazionale, accettano di concedere a titolo gratuito tutti i diritti di 
esecuzione, riproduzione e pubblica diffusione delle opere presentate in relazione a qualsiasi 
iniziativa presa dagli organizzatori per pubblicizzare e documentare il riconoscimento e il volume, 
senza nulla pretendere a titolo di diritto d'autore, pur rimanendo proprietari dell’opera.
Gli autori sono responsabili dei contenuti delle rispettive opere inviate. Gli organizzatori declinano 
ogni responsabilità in merito a qualsiasi contestazione in relazione ai contenuti delle opere 
pervenute o premiate.

In relazione agli artt. 13 e 23 del D. Lgs. n. 196/2003 recanti disposizioni a tutela delle persone ed 
altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali e s.m.i. anche europee, Vi informiamo che i 
Vs. dati anagrafici, personali e identificativi saranno utilizzati esclusivamente ai fini inerenti agli 
scopi istituzionali. I dati dei partecipanti non verranno comunicati o diffusi a terzi. L'interessato 
potrà esercitare tutti i diritti di cui all'art. 7 del D. Lgs: 196/2003 e potrà richiederne gratuitamente
la cancellazione o la modifica scrivendo a: dipendedamefvg@gmail.com

GIURIA

La giuria è composta da una commissione formata da personalità provenienti dal mondo della 
cultura, del volontariato, della giustizia nonché da operatori del sistema penitenziario. 
La giuria selezionerà, fra tutti i lavori pervenuti, l’opera che riterrà più rispondente agli obiettivi del 
Premio. Il giudizio non è sindacabile. 

 
CONTATTI
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