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Primo Evento Nazionale della rete “Cultura é Salute”
EFFETTO MICHELANGELO
Convegno, laboratori, performance, spettacoli

Roma, 19-20 gennaio 2024
Corsie Sistine, Complesso Monumentale Santo Spirito in Sassia
Borgo Santo Spirito, 2

Ti sollevero dai dolori e dai tuoi sbalzi d'umore.
Dalle ossessioni delle tue manie.

Superero le correnti gravitazionali.

Lo spazio e la luce per non farti invecchiare.

E guarirai da tutte le malattie.

Perché sei un essere speciale.

Ed io, avro cura di te.

Franco Battiato — La cura - 1997

L’arte come contesto e strumento dell’azione di cura di sé e degli altri. Un dialogo tra cultura e
scienza ospitato nella maestosa architettura del piu antico ospedale d’Europa. Un incontro-
workshop con 110 fondazioni, associazioni, strutture sanitarie, universita e con professionisti
che da anni studiano le relazioni tra cultura, scienza e medicina, sperimentando pratiche
artistiche e culturali per la salute e il benessere delle persone. Un susseguirsi di performance
per dare vita ed emozioni ai fondamenti scientifici del binomio cultura e salute. Con la
partecipazione, tra gli altri, di Maria Grazia Calandrone, Tony Canto, Elisa Ridolfi, Tétes de
Bois, Mario Tozzi e con letture dal libro “Come D’Aria” di Ada d’Adamo.

L'arte che stimola partecipazione conferma uno straordinario potere benefico. Il titolo stesso
dell’evento si riferisce a una pratica riabilitativa. Losservazione di opere d’arte tramite sistemi di
realta virtuale ha portato al miglioramento della coordinazione motoria nei pazienti che avevano
sofferto di ictus. Muovendo un joystick come fosse un pennello, il soggetto interagisce con una
superficie sensibile in cui appare un’opera d’arte. “Effetto Michelangelo”, € questo il nome scelto dai
ricercatori perché la ricostruzione virtuale della Creazione di Adamo della Cappella Sistina del
Buonarroti e stata I'opera che ha attivato, durante la sperimentazione, la stimolazione dei neuroni
specchio in modo piu significativo.



La Rete “Cultura & Salute” (110 strutture aderenti), nell’lambito dell’Associazione Club Medici,
promuove la formazione professionale e la cura delle persone attraverso lo scambio di esperienze
artistiche applicate, ritenendo che la cultura sia efficace per prevenire malattie del corpo e della
mente, per favorire salute e benessere, per allungare la prospettiva di vita. L'evento & organizzato in
collaborazione con la ASL ROMA 1 e il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Sanitaria.

Vincenzo Pezzuti, Presidente dell'Associazione Club Medici, sottolinea: “Effetto Michelangelo é una
sfida per I’Associazione Club Medici: questo evento, ricco di contenuti, ambisce a dare concretezza e
nuova forza ad una affermazione, Cultura e Salute che, lungi dall’essere una meralocuzione, o anche
una buona intenzione, é un progetto reale che marcia ogni giorno sulle gambe di tanti protagonisti
in carne ed ossa, per i quali sequiteremo a spenderci per valorizzarne I’attivita, la passione, la
creativita”.

Fabrizio Consorti, Presidente del Comitato Scientifico di Cultura & Salute ricorda comeil suo impegno
di docente universitario sia sempre stato “quello di rendere complementari e contaminare le
competenze tecnico-professionali e quelle umanistiche della professione medica: interpretare |'atto
chirurgico come un dialogo col corpo del paziente, presentare a studentesse e studenti la persona
umana intera, corpo, mente, spirito, storia vissuta. Cio e possibile solo integrando Scienza, Storia e
Bellezza, mondi artificiosamente e catastroficamente separati”.

Qualche esemplificazione di “profilassi specialistica” per la difesa del benessere psicofisico? Cinque
minuti di poesia al giorno. Ma anche mezz’ora di musica, di canto o di ballo (raccomandato per i
disturbi dell’equilibrio). Oppure una pausa quotidiana di cura della bellezza interiore per I'armonia
psichica, qualche pagina di filosofia per addolcire I'invecchiamento, alcuni esercizi quotidiani di
sorriso per la prevenzione delle patologie dentali. Nel caso, un corso di danza del ventre per
partorienti o una lettura di favole ancestrali per la socialita di mamme e bambini o una buona dose
di medicina narrativa per la cura dei disturbi oculari o un film antidepressivo appositamente
selezionato per una migliore salute mentale. Fortemente raccomandate esposizioni di pittura e
fotografia per la cura dei tessuti. E per il sollievo e la condivisione dei problemi oncologici? Corsi di
canto, teatro, scultura e fotografia, diari digitali narrativi, animazione sociale, racconti autobiografici
come veri e propri setting terapeutici. Inoltre, visite a musei e siti archeologici per le patologie
neurologiche degenerative, installazioni e arti visive per i pazienti in dialisi e per quelli sottoposti a
trapianto, sketch comici per la sindrome di Asperger, giardinaggio e cura del verde per i malati di
Alzheimer. Senza dimenticare gli ospedali e i Centri di Salute Mentale: spazi espositivi, letture (anche
con il “Gratta e Leggi”), Yoga, Pilates, Dancewell, Drum Circles.

Si tratta naturalmente di esempi divulgativi tratti da studi scientifici ed esperienze professionali che
coinvolgono anche i medici e il personale sanitario in prima persona, spesso sottoposti a burnout,
stress e condizioni di continua allerta. Le discipline culturali vanno considerate come “mediatori di
conoscenza” in grado di far dialogare due mondi poco abituati all’interscambio: la scienza e I'arte.
Nella convinzione che il linguaggio di quest’ultima sia efficace per la lettura delle complessita, per la
ricerca introspettiva e la comprensione delle dinamiche emotive. Perché al centro della formazione
medica non ci siano solo conoscenze, ma anche empatia ed emozioni.

Cosi, per ribadire nella pratica la centralita di questi concetti e per fornire un quadro complessivo
delle singole esperienze terapeutiche, “Cultura ¢ Salute” organizza un evento nazionale che si
articolera in due giornate di convegni, laboratori e spettacoli. L’appuntamento ¢ fissato per il 19 e 20
gennaio 2024 alle Corsie Sistine del Complesso Monumentale Santo Spirito in Sassia, recentemente
restaurate e inaugurate dal Presidente della Repubblica. Nel corso della manifestazione si



alterneranno lectio magistralis, dibattiti, workshop, scambi di esperienze, proiezioni, esposizioni,
letture. Tra gli artisti partecipanti: Maria Grazia Calandrone, Tony Canto, Elisa Ridolfi, Tétes de
Bois, Mario Tozzi. Sono previste letture dal libro Premio Strega “Come D’Aria” di Ada d’Adamo.

Il Comitato Scientifico di Cultura & Salute & composto da:

e Fabrizio Consorti. Dip.to di Chirurgia Generale, Universita La Sapienza di Roma e past-
president della SIPEM

e Madel Crasta. Esperta direti culturali, docente, membro del Consiglio superiore per i Beni culturali
e paesaggistici del Ministero della Cultura

e Vincenza Ferrara. Esperta di alta qualificazione — Professore Universitario M-Ped/03 Corso
di Laurea in scienze infermieristiche e ostetriche “A” —Universita La Sapienza di Roma

e Massimo Papi. Dermatologo. Organizza da anni la manifestazione "Dermart - Dermatologia
tra Scienza e Arte”

e Andrea Satta. Pediatra, musicista, poeta e scrittore

e Federico Russo. Psichiatra DSM Asl Roma 1, Direttore Scientifico Lo Spiraglio Filmfestival
della salute mentale

Informazioni e iscrizioni:
effettomichelangelo@culturaesalute.it 375 5185957 — 345 5557204
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