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come 'idoneo' per quello specifico soggetto, in una specifica struttura di recupero e
per una durata nota o sottoposta a vincoli o verifiche in itinere ('idoneità al programma
terapeutico'). Nel caso dell'esecuzione penale esterna - come anche in carcere -
l'assenza di una specifica procedura condivisa (consensus conferences), concordata
e verificata tra i diversi attori che intervengono nell'iter giudiziario e clinico e l'assenza
di specifiche linee guida applicative delle proceduré certificatorie, rappresentano
oggi un fattore critico di appropriatezza dell'applicazione delle misure alternative. Cio
costituisce un rilevante problema per la salute pubblica attuale e futura ed un potenziale
rischio di utilizzare in maniera non idonea i fondi pubblici.a disposizione. lnoltre, è
necessario considerare la scarsità dei posti disponibili nelle comunità terapeutiche e la
possibile diversione di risorse magari a scapito di pazienti realmente bisognosi di cure.
ln questo senso la conferenza di consenso potrebbe rappresentare uno strumento utile
per trovare un accordo tra figure con professionalità differenti e per risolvere questioni
particolarmente complesse. La necessità di chiarire urgentemente i molti aspetti
controversi dell'argomento in oggetto è anche sollecitata dal nuovo Manuale DSM-V,
pubblicato in ltalia nel 2014, che muta l'assetto clinico-diagnostico delle patologie da
dipendenza con nuovi criteri di gestione e potrebbe crearà nuove incerlezze e nuovi
bisogni di risposte certificatorie scientificamente corrette.
Tutte queste considerazioni e l'evidenza della notevole varietà e mutevolezza nella
produzione ed erogazione nelle prestazioni sanitarie nell'ambito dei diversi servizi del
SSN, rendono imperativa la messa a punto di una specifica progettazione nazionale
(conformemente al Programma Nazionale per Ie Linee Guida - PNLG, piano Sanitario
Nazionale 1998-2000, D. L. n. 229199.) finalizzata alla produzione, diffusione ed
aggiornamento di 'Raccomandazioni'dedicate alla pratica clinica in ambito giudiziario.
La disponibilità di Linee-Guida per la Diagnosie certificazione medico-legalelelaborata
sulla base degli studi e delle più recenti evidenze cliniche , potrebbe essere una
risposta a queste esigenze e potrebbe divenire uno strumento di gestione utile non
solo al miglioramento della qualità dell'assisten za ma anche ad una maggiore tutela dei
pazienti, degli operatori e dei decisori giudiziari.

Le linee guida sono definite quali un complesso di "raccomandazioni sviluppate in modo
sistematico per assistere operatori sanitari e pazienti nelle decisioni sulla gestione
appropriata di specifiche condizioni cliniche". Esse pertanto tendono all'ottimizzazione
dell'efficacia e dell'appropriatezza degli interventi sanitari riducendo la variabilità
dei comportamenti clinici, costituendo uno strumento di produzione e diffusione di
raccomandazioni clinico{erapeutiche facilmente utilizzabili dal terapeuta medico. E da
tenere in considerazione il fatto che i progressi, oggi molto veloci, che la scienza produce
nel corso del tempo rendono necessario il continuo aggiornamento di questi documenti.
Le linee guida non sono vincolanti per legge e non c'è alcun obbligo di automatica
applicazione; percio, se correttamente interpretate, non deresponsabilizzano il medico,
ma rendono invece più evidente il suo dovere di motivare le scelte nei comportamenti
di cura sulla base di una corretta diagnosi clinica. ln particolare, le linee guida che
riguardano le procedura di certificazione, diversamente da quanto solitamenie accade

$* per i documenti elaborati in ambito clinico-terapeutico-assistenziale, necessitano di
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